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순서식변경 

းကင္းစကေလ

ဆိုုင္စစ္ေဆးသူ အမည္ 

ပ္ထိန္းသူ၏ အမည္ 

မ�ားအား က�န္းမာေရ
ခ�က္ကုိ သင္နားလည္ပ�

း၏ ေမ�းေန�: 

းသည္ အခ�ိန္မတုုိင္ဘဲ ေ

 

ခ�ိန္အထိ �ပီးေ�မာက္

မာက္ေဆာင္ရ�က္�ပီ
အတ�က္နံပ�တ္ 

ေလးသည္ ဖ�ံ� �ဖိ�
ေ�ဖသည္ “ဟုုတ္” �ဖစ္

 
အ�မင္အာရုုံ 
 

သင့္ ကေလးငယ္သ
�ပ�လုုပ္�ိုုင္ပ�

ကေလး၏ မ�က္
ထင္ပ�သလား။ 

မ�က္လုုံးမ�ားသ
အ�ပင္ဘက္တ�

ကေလး၏ မ�က္
မရ�င္းလင္း�ဖ

သင့္မိသားစုု၀င္ တ
မ�ိ�းရိုုးဗီဇဆိုုင္

 
မေတာ္တဆ�ဖ
�ကိ�တင္ကာ
 

ကေလးသည္ ေ�
ေသးငယ္သည့္ အ

သင့္ကေလးအား 
ရ�ိဖူးပ�သလာ

စားပ�ဲစ�န္းတ
အစားေသာက္မ�

စက�န္�အနည္
သင့္ကေလးအား 
အနားယူခန္းအတ
�ပ�လုုပ္ဖးပ�

ေနာက္သုုိ�မ�က
တပ္ဆင္ပ�သလ

ကားတစ္စီးမရ�ိ

 
အစာအဟာရဆုုိ
 

ကေလးသည္ �ဖ

① တစ္�ကိမ္ 

�ဖည့္စ�က္စာ 

ေက�းဇူး�ပ�

① ေကာက္��ံ

ကေလးအား လက

အမ�န္�ခစ္အမ

① မိခင္�ိုု� 
④ လတ္ဆတ္ေသ

လးမ�ားအတ�

 

 

ရးစစ္ေဆးရ�ခင္း၏ ရည္
သလား။  

 ခုု�

ေမ�းဖ�ားခ့ဲ�ခင္း�ဖစ္ပ

က္ေဆာင္ရ�က္ထားေသာ က

BCG 

ပီးေသာ  

းတုုိးတက္မ�ဆိုုင္ရာ �ပ
စ္လ��င္ ေရာဂ�ရ�ာေ

သည္ မ�က္လုုံးခ�င္စုုံ�
သလား။  

က္စိသူငယ္အိမ္ အေနအထား
 (အာရုုံစူးစုုိက္ထား�ခင္

သည္ အတ�င္းပုုိင္းတ�င္
င္ စုုစည္းေနပ�သလား။

က္စိသူငယ္အိမ္မ�ားသည္ 

ဖစ္ေနပ�သလား။ 

တစ္စုုံတစ္ဦးထံတ�င္ မ�
င္ရာ မူမမ�န္မ� တစ္စုုံတ

ဖစ္ရပ္ 

ာက�ယ္မ�ပညာေပး 

မပဲ၊ စပ�စ္သီး၊ သုုိ�မဟ
အရာ၀တ��မ�ား�ဖင့္ 

ေဘဘီေ၀�ကာတစ္ခုုေပ�
ား။  

�င္ ပူေလာင္ေသာ အရည္
ား သင္ တင္ထားတတ္ပ�

ည္းငယ္မ��ပင္လ��င္�
ေဘစင္၊ ေရခ�ိ�းကန္ သ

တ�င္း တစ္ဦးတည္း ခ�န္
သလား။  

က္��ာမူေစရန္ ကေလးအ
လား။  (အကယ္၍ သင့္တ�

လ��င္ ③) 

ဆုုိင္ရာ ပညာေပး 

ဖည့္စ�က္စာမ�ား (ကေ

② 2 �

(ကေလးအစားအစာ) အ�

�ပီး အမ�န္�ခစ္အမ�

ံ ② ဟင္းသ

က္ရ�ိတ�င္ မည္သည္ကုုိ

မ�တ္သား�ပ�ေပးပ�

②

သာ �ိုု� ⑤

က္ က�န္းမ

ေန

သက

ည္ရ�ယ္ခ�က္မ�ာ ေရာ

�စ္ လ 

ပ�သလား။ ① ဟုုတ္ပ�

ကာက�ယ္ေဆးမ�ားအာ

အသည္းေရာင္
 

ပသနာရ�ိေ�ကာင္း ေရာ
ေဖ�စစ္ေဆးမ� အေသး

ဟုု
 

ကည့္မ�ကုုိ ေကာင္းမ�န

းသည္ ထူးဆန္းေနသည္ဟုု
င္းမရ�ိလ��င္ပင္ 

င္ သုုိ�မဟုုတ္ 

။) 

က္စိ��င့္ဆက္��ယ္သ
တစ္ရာ ရ�ိေနပ�သလား။

ဟုု

 

ဟုုတ္ �ကယ္သီးက့ဲသုုိ�ေ
ေဆာ့ကစားပ�သလား။ 

တ�င္ စီးနင္းေစ�ခင္း

ည္မ�ား သုုိ�မဟုုတ္ 

သလား။  

ကာ�မင့္သည္�ဖစ္ပ�
သုုိ�မဟုုတ္ 

န္ထားရစ္�ခင္းမ�ိ�း 

အတ�က္ ကားထုုိင္ခံုုအား 
င္ ကားထုုိင္ခံုု သုုိ�မဟုုတ

ေလးအစားအစာမ�ား) အ

ကိမ္ 

ဖစ္ ကေလးအား မည္သ

တ္သား�ပ�ေပးပ�။)

သီးဟင္းရ�က္ 

 ေက��းေပးေနသနည္း

။) 
② အေထ�ေထ� အမ�န္

 ဓာတ္�ဖိ�ခ�ဲထားေသ

မာေရး စမ္းသပ္

နထုုိင္သူစာရင္းသ�င္းမ�

က္ဆိုုင္ေသာစစ္ေဆးမ�ခံယ
ေတာ္စပ္ပုုံ 

ာဂ�ရ�ာေဖ�ရန္အတ�

ေန�ရက္ 

သည္ (☞မီးဖ�ားရန္ ေမ

ား ေက�းဇူး�ပ��ပီး 

င္အသား၀� B 
 

ာဂ�ေဖာ္ထုုတ္ေတ�� ရ
စိတ္မ�ားမ�ာ အဘယ္သ

ဟတ္ ① မဟုုတ္ ②

န္စ�ာ 
① ②

ဟ 

① ②

① ②

သည့္ 

  
① ②

တ္ ① မဟုုတ္ ②

ေသာ 
 

① 

 
① 

① 

ေစ 

① 

သင္ 

တ္ 
① 

③ 

ား �ကိမ္ရည္မည္မ�� 

③ 3 �ကိမ္ 

ည့္ အစားအေသာက္မ�ိ�

) 
③ အသီး��ံ 

။  (အကယ္၍ သက္ဆိုုင္လ

န္��ပ�လုုပ္ထားေသာ ေ

သာ �ိုု�ထ�က္ပစ�ည္း

ပ္စစ္ေဆးမ� ေ

 နံပ�တ္ 

ယူသူထံသုုိ� 

က္မဟုတ္ဘဲ ပံုမ�န္�

2. ေမ�းကာစ အေလးခ

မ��ာ္မ�န္းထားေသာ ေ

စစ္ေဆးေပးပ�။ (သက္ဆ

DPT 

ရ�ိခဲ့ပ�သလား၊ သုုိ�မဟ
သုုိ�နည္း။ ___________

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 
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စားသုုံးသနည္း။  
④ 

းကုုိ သင္ ေက��းေမ�

④ ဥ 

လ��င္ သက္ဆိုုင္ရာနံပ�

ေဖာ္�မ�လာ ③ အ

းမ�ား (ဒိန္ခဲ/ဒိန္ခ�ဥ္ရုုိး

ေမးခ�န္းလ�

 

 

ကီးထ�ားဖ�ံ��ဖိ�

ခ�ိန္: ■. ■ kg (အနီးစ

ေန�စ�ဲမ�ာ မည္သည့္ေ

ဆိုုင္ရာ ေသတ�ာက�က္

ပုုိလီယုုိေရာဂ� (ပုုိ
 

ဟုုတ္ သူ/သူမသည္ လက္ရ
__________________

 
အ�ကား အာရ
 

အမည္မ�ားေခ�
အသံမ�ားသုုိ�

ကေလးသည္ သူ

တကူးကူး �မည္

ကေလးသည္ အသ
လုုိက္�ကည့္�ခ

ကေလးထံသုုိ� 

အာရုုံစူးစုုိက္သည့္

ကေလးသည္ ဘ
�ပ�လုုပ္ပ�သ

 
ခံတ�င္းက�
 

ကေလးသည္ �ိုု
မိခင္�ိုု�တုုိက္ေ

�ိုု�ပုုလင္း�ဖတ

ကေလးထံတ�င္

ကေလးထံတ�င္
တစ္စုုံတစ္ေခ�ာ

ကေလး၏ ခံတ�
ေကာင္းမ�န္ေသ

ကေလး၏ သ�ာ

4 �ကိမ္အထက္ 

းသနည္း။  (အကယ္၍ သ

⑤ င�း 

တ္မ�ားအားလုုံးအား ေ

အထူး အမ�န္��ပ�လုုပ

ရုုိး စသည္�ဖင့္) 

ာ (အသက္ 9–12 

အုုပ္ထိန္းသူ၏ တ

အီးေမး

း�ခင္းရ�ိမရ�ိကုိ သိရ

စပ္ဆံုုး ကိန္း�ပည့္သုုိ� ေ

ေန��ဖစ္သနည္း။   

ကတ�င္ �ကိမ္ရည္အား ေ

ပလီယုုိ) အဆုုတ္ေရ
 

ရ�ိတ�င္ ကုုသမ�အား 
___________________

ရုုံခံ 

ဆိုု�ခင္း၊ တယ္လီဖုုန္း�
 ကေလးသည္ တုုံ��ပန္

/သူမ တစ္ဦးတည္းရ�ိေန

ည္ရ�တ္ေန�ခင္းရ�ိပ�

သံမည္သည့္ေနရာကလာသ
ခင္းရ�ိပ�သလား။  

သင္ စကားေ�ပာဆိုုခ�ိန္

ည္ပုုံစံ�ဖင့္ သင့္ထံသုုိ� နာ

၊ ပ ��င့္ မ အသံမ�ား
သလား။  

န္းမာေရး ပညာေပ

ိ�ပုုလင္း ပ�းစပ္ထဲတ�
ေက��းေနစဥ္ အိပ္ေပ�

တ္ရန္ ကေလးအား ေလ့က

င္ သ�ားပုုိးမ�ားရ�ိေနသ

င္ အ�ဖ�ေရာင္အက
ာင္း ရ�ိပ�သလား။  

င္းက�န္းမာေရးသည္ 

သာအေ�ခအေနတ�င္ရ�ိ

ားမ�ားအား ပုုံမ�န္တုုိက္

 

 

သက္ဆိုုင္လ��င္ သက္ဆ

⑥ အသား 
ေက�းဇူး�ပ��ပီး 

ပ္ထားေသာ ေဖာ္�မ�လ

လသားအတ�က္) 

တယ္လီဖုုန္းနံပ�တ္ 

းလ္ လိပ္စာ 

ရ�ိရန္အတ�က္�ဖစ္ပ�

နားလည္

ေပ�င္းထည့္ပ�) 

ခုု��စ္ လ 

ေက�းဇူး�ပ��ပီး ေဖာ္

ေရာင္ေရာဂ�ပုုိး 
 

လက္ခံရယူေနပ�သလား
______________ 

ဟ
 

မည္�ခင္း၊ လူသံ အစရ
န္မ�ရ�ိပ�သလား။  

နခ�ိန္တ�င္ပင္လ��င္

သလား။  

သည္ဆိုုသည္ကုုိ 

န္တ�င္ သူ/သူမသည္ 

ားေထာင္�ခင္းရ�ိပ�သ

ား��င့္ဆင္တူေသာ အသံ

ပး 
 

င္ထည့္ထားရင္း�ဖင့္ သိ
ာ္သ�ားပ�သလား။  

က�င့္ေပးထားပ�သလား။

သည္ဟုု သင္ ထင္ပ�သလ

က�က္မ�ားရ�ိသည့္ 

ိသည္ဟုု သင္ ယူဆပ�သ

က္ေပးပ�သလား။  

 

ဆိုုင္ရာနံပ�တ္မ�ားအားလ

လာ  

 

 

သည္။ စစ္ေဆးရ�ခင္

ည္ပ�သည္ □    နားမလ

ေနရက္) ②

ာ္�ပေပးပ�။) 

ေသ�းလ�န္ေရာဂ�

း။ ①ဟုုတ္ ② မဟုုတ္   

ဟုုတ္ ① မဟုု

ရ�ိေသာ 
① 

 
① 

① 

လား။  
① 

သမ�ားကုုိ 
① 

ဟုုတ္ ① မဟ

သုုိ�မဟုုတ္ 
① 

။  ① 

လား။  ① 

သ�ား 
① 

သလား။  
① 

① 

① ②

လုုံးအား 
① ② ③

① ② ③

း၏ 

လည္ပ�  □ 

② 

 B 

အကယ္၍ 

ဟုုတ္ ② 

② 

② 

② 

② 

② 

ဟုုတ္ ② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② ③ ④ 

③ ④ ⑤ ⑥ 

③ ④ ⑤ 
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သင္သည္ ကေလးအား ေအာက္ပ　 အစားအေသာက္မ　ား　ဖင့္ ေက　　းေမ　းဖူးပ　သလား။  (အကယ္၍ သက္ဆိုုင္လ　　င္ သက္ဆိုုင္ရာနံပ　တ္မ　ားအားလုုံးအား ေက　းဇူး　ပ　　ပီး 

အမ　န္　ခစ္အမ　တ္သား　ပ　ေပးပ　။)  
① ေကာက္　　ံ ေပ　င္ဒ　မ　န္　 ② ပ　ားရည္ ③ ဆား သုုိ　မဟုုတ္ သ　ကား ④ မသက္ဆိုုင္ေပ 

① ② ③ ④ 

※ အကယ္၍ သင္သည္ 　ကိ　တင္ဆံုုး　ဖတ္ထားေသာ နံပ　တ္အေရအတ　က္အား ေက　ာ္လ　န္သည့္ က　န္းမာေရး စမ္းသပ္စစ္ေဆးမ　တစ္ခုုအား လက္ခံရရ　ိခဲ့လ　　င္ သက္ဆိုုင္ရာကုုန္က　စရိတ္အား မညီမ　　ေသာ 
တုုိး　မင့္မ　တစ္ခုုအ　ဖစ္ သင့္ထံမ　  　ပန္လည္ရယူမည္　ဖစ္သည္။ 


